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o2/ FIRMING NIGHT CREAM
WITH ORGANIC POMEGRANATE

For mogen hy

Komplett hudvardande serie for mogen hy - fran
skon rengéring till mjukt serum, dag- och nattcréme.
Alla produkterna &r laddade med granatapple som i
sin tur &r laddade med antioxidanter och fukt, nagot
som mogen hud nastan aldrig kan f& for mycket av!
Granatdpple star ocksé for doften, mild och sot utan
aft vara pétréngande. Produkterna i Natrulift-serien
kostar fran ca 200 kr till ca 300 kr, The body shop.

OMEDELBAR FUKTKICK!

Fuktgivande, ekologisk
ansiktsmask som svalkar
och lugnar huden.
Hydrating mask doftar
friischt av melon och
passar alla hudtyper,

ca 229 kr/75 ml,
Swissform/Alpnaering.
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Glém inte bort dekolletaget!

For bade dekolletage och héander, Timewise
body Hand and décolleté cream, ca 269 kr/85 g,
Mary Kay/Lesley cosmetics.
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Behagligt (och gott)
lappbalsam som gor ez
lépparna mjuka samtidigt 0NETWT./ 869
som de fér férg. Doftar

frascht av hallon,

ca 139 kr, Estelle & Thild.
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Hur fungerar huden?
—Hudens uppgift ar att
skyddakroppen fran 4m-
nen utifrn, som till ex-
empel bakterier och vi-
rus. Dessutom ser den till
att kroppen inte torkar ut
—denbevararbland annat
vatten och mineraler i
kroppen.

Vad héinder med huden
om man inte smorjer in
den?

—Du riskerar att slita pa
hudens yttre cell-lager i
onddan och fa torr hy,
hudirritation och, fak-
tiskt, besvir med att hu-
dens talgproduktion 6kar
och att du ddrmed far
pormaskar littare. Enbra
mjukgorare starker hu-
dens formaga att skydda
kroppen fran yttre pa-
frestningar.

Vad iir detfor skillnad pa
billiga crémer och lite
dyrare?

—Allmint skulle jag vilja
s#ga kvalitet, men det dr
inte alltid sant. Ibland
betalar du dyrt forimage.
Men en lite dyrare creme
bor innehalla — och gor
det for det mesta — noga
utvalda, dyrare ingredi-
enser. Ofta dr de lyxigare

Hanna Seth ar

hudterapeut sedan 18 ér

och ansvarar for

' utbildningarna pé hudvérds-
foretaget Dermalogica.
Vi radfragade henne
om hur man badst tar hand

crémernadrygare och ger
mer mirkbara resultat.

Vilkadmnenska jagund-
vika nér jag koper hud-
créme?

—Klassiska ingredienser
som hudterapeuter alltid
forsokerundvika drbland
annat tilltdppande mine-
raloljor som till exempel
paraffinum och vaselin,
lanolin (ullfett), uttor-
kande alkohol och artifi-
ciella parfym- och farg-
amnen. Nagon form av
konserveringsmedel ska
mandéremotsetill attdet
finns i produkterna.

Varfor dr inte artificiella
parfymimnen bra?
—Dekan orsakairritation
och har ingen egentlig
uppgiftforhudhélsan. De
kan vara tillsatta for att
dolja nagot som luktar
illa i produkten. Aroma-
oljor dr ett betydligt
bittre alternativ.

Jag har anvint en creme
lénge och varit nojd med
den, men plotsligt kiinns
den inte lika bra lingre.
Vad kan ha hant?

—Huden forandras med
aldern och paverkas ock-
sa stindigt av var omgiv-

om sin hy.

ning och var livsstil, och
ddrmed kan en creme
som passat din hud tidi-
gare plotsligt inte ldngre
kénnas bra. Det ér vért att
gatillen hudterapeut med
jamna mellanrum for en
radgivning.

Stéimmer detatthynmar
bra av att man dricker
vatten?

—Vatten fyller pa vivna-
dens vattenreservoar och
hjélper kroppen att rena
sig fran slaggprodukter,
s det &r bra att dricka
vatten—ilagomméngder.

Min nésa blir sa blank.
Ska den smorjas in med
en annan ansiktscréme
an resten av huden?
—Vanligtvis kan det hjdl-
pa med en glansddim-
pande creme pa omradet.
Ta hjélp av en hudtera-
peut for att faststdlla om
du behover mer fukteller
om du ska ha ndgot som
ar talgreglerande. Om du
torkar ut for mycket kan
du hamna i en ond cirkel
dér huden forsoker kom-
pensera forlust av fett el-
ler fukt genom att 6ka sin
egen talgproduktion. Da
far du l4tt mer pormaskar
och énnu blankare hud.
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