Skaffa dig pigga naglar i léckert hallonrétt nagellack, farg
4857-04, ca 119 kr/14,7 ml, Sally Hansen. Spruckna hélar
&r varken snyggt eller skont. Heel balm hiélper dig komma till
rétta med férhardnader och mycket torr hud, ca 59 kr/50 ml,
CCS. Gront nagellack, nr 294, ca 25 kr/5 ml, Depend
cosmetic, knalligt orange nagellack, nr 734, ca 69 kr/6é ml,
Isadora, lila nagellack, nr 184 kr, ca 45 kr/5 ml, Mavala.
Fotfil med langt skaft, vilket gor den enklare aft anvénda.
Ena sidan ér grov och den andra finare, ca 159 kr, Vifry.

El EOR
£d FOK

Du kénner sig fréschare och
skorna varar ldngre med en
fotsprej som svalkar och

Vi lottar ut fem stycken
flaskor, ca 169 kr/75 ml, i
Swissform/Alpancering. Svara £ ¥ ‘
pé fragan nedan och mejla f =
svaret till tavling@allers.se eller
skicka det pa eft vykort med ditt
namn och din adress fill Allers,
259 83 Helsingborg. Mejlet/
kortet ska mérkas “Fina fotter
22/12" och vara hos oss
senast den 11 juni 2012.

Vem har namnsdag pa
Sveriges nationaldag?

Z

Nu é&r det hag tid att gora féterna redo
fér varmare dagar. Ge dem en hérlig

behandling med fotbad och peeling och
avsluta med ett fint nagellack! Hér fardu =
ménga fotriktiga tips infér sommaren! '

AvTINA GUSTAFSSON  Bild: ANETTE NILSSON
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TA HAND OM DINA FOTTER!

Fére pedikyren behévs eft fotbad som gér huden mjuk och ren.
1. Koncentrat fill fotbadet, ca 99 kr/75 ml, Mavala.

2. Fotcréme, klassisk, mentoldoftande, ca 37:50/60 ml, Gahns.
3. Underlack ger genast vitare naglar som dérmed ocksa

ser fréischare ut, Beam up, ca 149 kr/13,5 ml, Essie,

séiljs bla pa Kicks.

4. Fotservetter ar latta att ta med sig for att fréscha upp
fstterna ndr du &r pa spréng. Antiperspirant-servetterna

har en svalkande effekt och dr latt parfymerade,

Foot wipes, ca 39 kr/10 st, CCS.

5.Nagelbandscréme, ca 99 kr/15 ml, Mavala. Fé i gang
blodcirkulationen ordentligt med hjalp av peeling, som
samtidigt gor fotterna mjuka och sléta.

6. Fotpeeling med lugnande lavendel, ca 45 kr, och bruspastiller
for fotbad, ocksé med lavendel, ca 15 kr/tablett, Yves Rocher.
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